李连杰笑对人生 自曝身体被医生判死刑

<p>昨日傍晚李连杰在香港出席一个“武功积极人生”的座谈会，与数百名香港中学生分享他的一些人生感受。在交流中，李连杰首次自爆由于脊椎受损严重，已经被医生判了“死刑”，要么不拍戏要么坐轮椅；另外他还向学生披露了他去年三次面对死亡时候的感受，勉励他们要直面积极的人生，他还说拍摄《霍元甲》的初衷就是为了要帮助年轻人可以积极面对人生。  转变：师父一句话造就一代武打巨星  虽然已经成为今天的国际武打巨星，但李连杰披露其实自己最开始习武的时候是并不喜欢的，甚至还抗拒，“那时候师傅也没有强求我练，只是每个星期来帮我剪头发，从来没有说练武的事，过了一个月之后，师傅只是说了一句话就是‘无论做什么都要做英雄，不要做狗熊’，那时候我只有9岁，听了这句话当然不舒服，肯定是想做英雄啦，所以我才真正决定练武。”李连杰笑言是师傅的这句话改变了他的一生，不过当他真正融入武术中，也感受到它其中的乐趣，“武术是了解生命的方法，因为武术是阴阳双生双克的，而且这个世界很多东西都是两极的，所以帮助到我去看事物可以更加全面，例如不能站在男性的立场去想女的东西，否则会引发很多的矛盾。”  生死：认识死亡才能积极面对人生  去年，李连杰经历了三次的生死考验，第一次是前年底的南亚海啸，之后两次是在拍戏之中，他说在这三次经历中印象最深刻的是南亚海啸，“因为当初水就在脚下，而我还抱着女儿逃生，其实海水涌到的那一刻不是最难忘的，因为时间短暂容不得你想太多，最难熬的是之后两个小时，听说海水还要涌到，那段时间的等待是最难受的，当时每个人就好像拍戏里面的情节，只有一点的淡水和一小块的巧克力，而且那时候我还受了点伤。”李连杰表示通过这几次正面死亡，令他更珍惜生活的每一天，“现在我很享受与家人分享的假期，懂得什么叫活在当下，而且通过这些令我看得更开，之前我是一个自闭的人，每天做完工作就回家看书，好像金像奖20多年来我也没有出席过一次，但是现在我的想法不一样了，想身体力行地去帮助更加有需要的人，例如我这次拍《霍元甲》就是为了要帮助年轻人可以积极面对人生，因为我看到之前有一些报道说每年有几十万的年轻人，我觉得他们真的不懂得珍惜生命，我就要通过电影去宣扬这些信息，所以这部电影票房如何我不关心，关心的只是大家能够接受到我要传达的这个信息。”  身体：已经被判“死刑”  当有学生问他在成功的同时失去了什么，李连杰很感慨地说，大家看见的只是艺人台前风光，幕后的痛苦是没有人知道的，“我最难熬的是《少林寺》拍完没有上映的那段时间，我训练的时候腿摔断了，做了七个小时的手术，当时医生已经说了我们可以保住你的腿，但以后不能做激烈运动，言下之意就是不能练武，所以后来我到香港宣传《少林寺》的时候很多人都觉得我很酷，好像上无线电视台宣传的时候，师兄弟在耍武，我只是坐在那里解说，要知道那时候我打了8个月的石膏，腿根本就不能动，后来80年代拍戏的时候我摔伤又不下7次，每一部电影都是挂着绷带拍的，要知道那时候摔伤还要保密，那些电影公司的老板当然不愿意被观众知道演员已经将近残废了。之后到好莱坞发展的时候，电影公司请来了美国著名的医生给我做一个全身检查，下了一个结论就是要么马上停止拍戏，要么就准备做一张钻石黄金的轮椅。其实做这一行付出很多，但付出未必成功，不过不付出就一定不会成功。”记者问他既然有这么严重的伤势为什么还要继续拍戏，李连杰就说：“如果没有拍戏这个平台，我也不可能将自己的一些感受与大家分享，不能帮到更多有需要的人，我利用的就是现在自己这个公众人物的身份去做。”  信息来源：信息时报</p><p><img src="/static-img/OFB3M84U0h7Z0mnOp_7hNXaIJI59m1FVgvhA7FYGAqP4hy7euXjpNe06H7kFkCSB.jpg"></p><p><a href = "/doc/123108-李连杰笑对人生 自曝身体被医生判死刑.doc" rel="alternate" download="123108-李连杰笑对人生 自曝身体被医生判死刑.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
